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马可福音 12:30：“你要尽心，尽性，尽意，尽力爱主你的神，这是诫命中的第一。” 

 

我们的救主说“这是诫命中的第一，且是最大的。”第一诫命，这是比书写出来的十条诫命

更古老的诫命。这诫命不只是古老，也是尊贵的，必须优先于其他的。它是“最大的”，因

为它包含了别的诫命，是律法的总结和实质。它也对我们提出了巨大的要求，要求我们尽

心，尽性，尽意，尽力。 

 

一，第一部分，这条诫命对我们说了什么。 

 

1. 首先，这条诫命要求一项责任。这个责任就是我们应该爱神。“你要爱主你的神。”有一

类人故意且令人悲伤地违背诫命，因为他们恨神。另一类人知道有一位神，但他们忽略神。

有人认为自己是个好人，而且教会里有很多假冒为善的人，因此不想信教。有一类人没有忘

记有神，他们的灵魂怀有对伟大创造主的深深敬畏，但不是顺服诫命。还有人喜欢花时间沉

思，他们喜欢打开启示的书，思想神。他们信仰正统，知识渊博，但是他们的信仰就像死鱼

一样，冰冷僵硬，里面没有生命。这节经文是对所有这些人说的，“你要尽心爱主你的

神。” 

 

2. 第二，这条律法的衡量标准。我该有多么的爱神呢？标准是最高的。我们必须尽心，尽

性，尽意，尽力爱神。我们要极其爱神，做丈夫的，要爱自己的妻子。但不能太过于爱她超

过爱神，否则就是拜偶像。孩子要爱自己的父母，但不能过于爱那生你们、养育你们的。要

爱你的神胜过爱你的父亲或母亲。神要求是你的第一且最爱的，你要“尽心爱神。”我们的

心要完全被神吸引，神是从心发出追求的对象，和最爱的对象。整颗心都是为神，并且只为

神。“尽心。” 


