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《献上今天》献上我心敬拜我神──赞美的真谛 

 

 

第 2讲：为何不能赞美 

 

我们前面分享了赞美神的益处有哪一些。其实我们也可以操练，每天早上睁开眼睛赞美神，

晚上睡觉之前也可以赞美神，找各种各样的理由来赞美祂。 

 

今天我们一起了解一下，本来赞美神的益处有这么多，为什么我们生活中赞美不了神，往往

忘记赞美呢？然后可以找出一些解决的方案。愿我们每一个人的生命里面，时刻向神发出赞

美的歌声。 

 

妨碍我们赞美的因素 

 

1. 撒但的诽谤 

 

妨碍我们赞美最主要的因素就是撒但的诽谤，主要怎么来的？我们心里面对神产生一些不信

任，对神产生一些负面的情绪，说神为什么不保守，神为什么不听我祷告？很多一些因为现

实发生的很多的事情受到困扰，受到影响，导致不太想赞美性，不太想认可性。如果我们心

里面不认为神是好的话，真的很难从我们内心发出赞美。这个时候其实最高兴的是撒但了，

看基督徒对神失去信心，不想赞美神，这就是其实撒但的最终的目标。大家记得亚当和夏娃

的两个儿子吧？为什么该隐杀了亚伯？是因为他发现神不悦纳自己的献祭，只悦纳亚伯的献

祭，献祭就是敬拜，所以他就发怒，杀死了自己的弟弟。撒但最了解敬拜和赞美的能力，所

以用各种各样的方法来阻挡基督徒的赞美。有时候在教会里面，也有一些弟兄姊妹对服事的

人，有时候说出一些负面的话语，也会打击影响赞美和敬拜的状态。所以为了避免撒但的诽

谤，我们怎么样呢？生命里面多邀请耶稣，然后让我们更多被神的话语所浇灌，一切负面的

谎言，这些东西被真理所替代。然后在教会里服事的弟兄姊妹们，我们多做鼓励称赞的话

语。 

 

2. 在我们里面的罪 

 

妨碍我们赞美的因素是犯罪。如果我们里面有罪的时候，是非常难赞美神的。我们看以赛亚

书 59:2 说：“但你们的罪孽使你们与神隔绝；你们的罪恶使他掩面不听你们。”在我们里面

的罪，不仅是影响祷告，我们的赞美也是很受影响的。 我们很多时候听到认罪悔改，这是

基督徒必须要做的事情。我服事教会很久，发现很多的弟兄姊妹，尤其对年轻人来说，他们

对这种罪的概念上很模糊不清，所以承认罪这方面很难做到，他们说别人都这样做，难道我

要与众不同吗？就很多这样的疑惑，其实这个重点是什么？认罪的意思是我们要认同神对罪

的看法，神把某一件事情看为罪，我们要认同神的看法，这才叫认罪。然后从那个罪里面悔

改。悔改之后，你会发现你的赞美完全被修复，完全翻转了。 
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3. 被负罪感困惑 

 

妨碍我们赞美的因素是负罪感。其实我悔改了，已经不在罪里面了，可是，老有声音说：你

看看你这样子，你能赞美吗？你能配得神的爱吗？这些谎言其实都是来自仇敌的。当我们因

为这些负罪感感到困惑的时候，我们可以靠耶稣的宝血，凭着信心来到神面前的。我看到甚

至很多孩子在青春期的妈妈们，也是被负罪感很困惑，她说我的孩子这么悖逆，青春期的孩

子这么让我痛苦，是不是因为我做得不够好所导致？所以被这些负罪感情绪影响的时候，人

的赞美就是被压抑着，出不来的。这个时候我们要靠耶稣的宝血，凭着信心来到神面前，把

这些负罪感完全带到神面前，说耶稣的宝血已经洁净了我，然后把这些负罪感带到神面前，

求神完全的把负罪感情绪拿走。 

 

4. 对神对人产生恐惧 

 

妨碍我们赞美的因素是恐惧，大家有没有进入过一个惧怕、恐惧的状态？有可能我们会对神

产生恐惧，对别人有很多的恐惧的，有时候会怕神不喜悦我，怕别人不认可我，对自己也不

喜欢，也怕被别人嘲笑、怕被拒绝等等。这些恐惧感觉，除了神的爱以外，没有办法除掉

的，神完全的爱可以除去恐惧。当感到恐惧的时候，我们把恐惧带到神面前，在神面前承认

自己的软弱状态。“神呀！我现在真的感到我是恐惧，我是真的怕，所以求神的爱来完全的

充满我、浇灌我。” 

 

5. 太注重自己的形象 

 

当人太注重自己的形象的时候，是比较难赞美的。这是什么意思？无论个人的赞美也好，或

在教会里面敬拜也好，很多人在一起的时候也好，一旦公共场所敬拜的时候，有一些人觉得

我太投入，要嘛我举手，我很投入的时候，是不是别人看着我的样子很傻？有一些人可能会

太自卑，我唱的不好，别人听了是不是会嘲笑我呢？有时候可能会过于骄傲。这些太注重自

己的形象的人，在赞美的时候会受到影响。我们要学习接受上帝创造自己的样子，然后真实

的在上帝面前专注在神的作为，祂曾经为我们做的美好的救恩，和祂的信实，专注在神里面

的话，我们不会太专注自己的形象的。 

 

6. 对神的错误的认识 

 

妨碍我们赞美的因素是对神错误的认识。我发现有很多的基督徒有这方面的困惑，尤其听到

我们称呼上帝是“阿爸父”的时候，如果他地上的肉身的父亲，不是那么的信实可靠，需要

爸爸的时候总是不在身边，或爸爸老是提一些特别残酷的要求，或是很吝啬的爸爸，或很暴

力的爸爸的话，他对神产生一种不太能信任的情绪出来。所以我发现很多被自己的亲生父

亲，受过这种虐待或者是不公平对待的话，他就很难赞美神。所以我是觉得神的话语真理是

非常重要的。为了更好的赞美神，我们要更多的认识神的话语，更多的默想神的属性。如果

我们不默想神的美好属性的话，只要你看到你地上的父亲的形象，在你心里面对神的形象就
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会完全错误的认识，也完全错误的代替了真理。所以如果一旦大家对神有一些错误的认识的

话，请大家多读圣经。我知道有很多圣经默想的课程，或者属灵的节目也非常的多，我鼓励

大家多多听神的话语，以神的话语、以真理来替代谎言，这样的话我们的赞美会恢复得非常

好。 

 

7. 忧伤的灵 

 

妨碍我们赞美的因素是忧伤之灵。我们生命当中不得不面对一些忧伤的事情，像我的父亲去

世让我很忧伤，因为我长期不在我的父母身边，一直在外面，所以没有怎么给父母做过饭，

很少孝敬的机会。因为牧养教会，很多的时间都分配出来给服事，结果当我父亲去世的时候

心里很忧伤，觉得我做女儿做得不好，然后心里面确实有忧伤，自己就很难投入去服事。 

 

结果我的丈夫当时也是教会的牧师，他跟我说，你赶紧回来服事周日得带赞美。可是我心想

我的父亲刚刚去世，我怎么能带领赞美，太难了！然后他说你得过来，所以我就顺服丈夫。

当我顺服权柄，顺服丈夫回到教会里面，周六排练的时候，开口第一句话唱，这些忧伤的灵

全部离开我了，这个真的特别震撼，神的话语是带有能力的，赞美会改变我们属灵的一些氛

围。 

 

以赛亚书 61:3 里面是这样的：“赐华冠与锡安悲哀的人，代替灰尘；喜乐油代替悲哀；赞美

衣代替忧伤之灵；使他们称为‘公义树’，是耶和华所栽的，叫他得荣耀。”那么最后面这一

句就是“赞美衣代替忧伤之灵；”衣服是你可以选择穿或脱的外衣，你可以穿上或脱下赞美

衣，你要不要穿是你的选择，一旦你穿上了赞美的衣服，会全代替我们的忧伤之灵，大家阿

们吗？不要被你的情绪，你的忧伤的东西一直占有着你自己的心，通过赞美来经历圣洁的变

化，然后通过赞美来去经历得胜。我刚才说的，基本上我们在教会里常常看到弟兄姊妹们妨

碍赞美的因素。 

 

接下来，我再分享几个实际生活当中面临的困难有哪一些。 

 

我听到很多弟兄姊妹跟我说：老师我从来没听过赞美是这么重要，从来不知道，没有人教导

过赞美的重要性，敬拜的重要性，让我多多在这些方面的教导，如果我早知道了肯定多赞美

神。我说：好，对的，所以我现在带着使命感来分享这一些，如果不太了解敬拜的重要性，

赞美的重要性，如果你今天听到了，请分享给你们周围的弟兄姊妹们。 

 

1. 现代的人特别忙，压力很大，一旦你忙没有时间，压力大的时候就很难赞美神。我现在

问问大家，你们的忙是不是先定了优先顺序之后的忙？如果优先顺序错了，或者你忙了半天

发现是瞎忙的，可能我们是在浪费时间。大家有没有听过这句话？你再没有时间，你有时间

去做重要的事情，如果你把赞美当作你生命当中，不可或缺的重要的事情的话，你可以在这

么忙或者压力大的情况之下也可以赞美神的，所以请大家可以留意看看你的优先顺序是不是

要重新调整一下。然后，虽然忙，虽然压力大，在那个时间里面能够赞美神，经历神的同在

神的保护，神替我们得胜的美好的经历。 
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2. 有些人的身体软弱，有疾病很难赞美神，确实人是身心灵结合的存在，一旦身体不好

了，我们的情绪和我们的灵命都会受到影响的，所以赞美也真的比较困难。那么我们身体软

弱疾病的时候，我发现有一些人是等着别人给他们祷告，有恩膏的人给我祷告就好了，一有

什么事就跑医院就很忙，就天天去医院。这个时候我觉得，大家可以先多为自己的身体健康

能够蒙神的祝福来祷告，每天为自己祷告说：“神啊！你来祝福我的身体，身上的疾病能够

得到医治。”当然我们要去运动，也要去医院吃药，都得做的，可是如果不进行祷告做这一

些，可能我觉得我们失去了经历神的机会。所以我们身体有疾病软弱的时候，也每次为自己

祷告求神医治我们的身体。 

 

3. 人际关系，人际关系也是一个很大的主题。夫妻关系、跟老人的关系，跟孩子的关系、

服事中的一些人际关系，工作当中的关系等等。一个人的人际关系网是非常多的，一旦人际

关系出现问题，我们的赞美也会有一些困难。神说你们尽可能跟所有的人和睦相处，一旦有

人际关系出现问题，我们可以祷告：主啊，赐给我饶恕人的心，接纳包容理解别人的心，人

际关系上能够得到解决。 

 

4. 爱世界，网络手机的影响，年轻人特别不容易，这个方面的话可能我们开始做一些比较

简单的操练，我说的先把早上的赞美，晚上的赞美来代替看手机，先从一点点能做的事情开

始，然后刻意的“赞美优先”，敬拜的时候尽量不要看手机，集中在赞美和听讲道上，可能

我们的生命赞美会有提升很多。 

 

5. 心情不好，烦躁，安静不下来，我很消极怎么办？大家知道吗我们的情绪也是要交给神

的，让神来掌管我们的情绪，我们的心情烦躁，我无论分享祷告的信息，无论是讲人格开发

的信息，我分享很多的这种讲课的，那个时候大部分的人说，其实很多人发现最大的问题是

静不下来，心情很烦躁，静不下来这怎么解决。所以我会教大家，我们把自己的情绪也带到

神面前，不要让自己的情绪越来越发展的更激烈，而是自己的情绪带到神面前来祷告：“神

啊！你来平息我的情绪，我的怒气，我在你里面安静下来，能够进入到你的同在当中。” 

 

通过我们今天学到了赞美有两个意思，一个是称颂，一个是赞美，称颂是 bless，神是给我

们祝福的神，赞美是用我们的身体的语言，用我们的手来表达感恩神对我们的拯救，这首歌

是名叫《一万个理由来赞美主》。这里说的“我灵称颂主的这个称颂”就是从创世纪里面出

来的 blessed 的英文词，这个歌词是非常感人的。第一段里面太阳升起新的一天开始，这时

我们赞美的歌声再次响起，无论我们经历什么，面对的是什么，夜幕降临的时候我还要歌

唱。 


