
《与神同行》 

当受虐待时（1） 
 

 

耶稣在上十字架之前的一夜，一连三次向门徒说：“要彼此相爱，要彼此相爱，要彼此相

爱。”然后，在新约的多卷书信里，我们又发现作者，重覆主耶稣的教训，教导弟兄姐妹要

彼此接纳，如同基督接受我们。要彼此关怀，要彼此安慰，彼此劝勉，彼此鼓励，彼此饶

恕，彼此包容，彼此接待，彼此顺服，彼此服事，彼此相爱等等，这些都是很重要的真理。 

 

在整本圣经里，我们看见神给我们很多的教导，都是关乎我们跟别人之间的关系的。像我们

刚才提到的，彼此相爱，彼此服事，彼此鼓励，彼此相助，彼此接待等等，这些都是很清楚

而直接的教导，一点也不模糊。但是，圣经从来没有教导，我们要容忍虐待的事，不论在怎

样的情况下，这都是圣经所不许可的。虐待的事情和蒙受主恩的人的生命，绝不适合，它绝

对不是神对祂儿女们的旨意。 

 

“虐待”这个词，在今天的世代中，很普遍，我们常听见，儿童遭虐待，父母遭虐待，夫妻

之间彼此虐待，政府虐待人民等等。“虐待”这个词本身的意思很简单，就是“伤害”，对对

方构成伤害，这就已经是虐待了，不管是怎样形式的伤害，包括了身体上的虐待，性方面的

虐待，言语上的虐待，精神上的虐待，感情上的虐待，都没有分别，都同属于虐待的范围。

所有形式的虐待，不论是什么，都不符合主耶稣所给我们彼此相爱的教导，主耶稣亲口教训

人，要彼此相爱，要彼此接待，要彼此鼓励，彼此关怀，彼此安慰，这些都是正面的教导。 

 

在今天的节目中，我们要来思想一下，对于受到虐待的人，我们可以提供一些怎样有效的援

助。在世界上，在不同的种族和社群中，甚至在家庭，在教会里，都存在着不同形式的虐待

事件，许多人因此而遭到不同形式的虐待，或者即将面临被虐待，而不知道该怎么样去面对

和解决。 

 

在约 13-16 章那里，主耶稣多次教导门徒，要“彼此相爱”，那跟“彼此虐待”是刚好相反

的。我们要从耶稣的教导中，看看怎样处理一些受到虐待的事件。我们先来分辨一下，“虐

待”和“管教”两者之间的分别，到底“虐待”和“管教”，或者说“纪律”，两者有什么不

同之处。 

 

今天，事实上很多人都受到虐待，比方说：若是有人对某人只是批评，但是听到这批评的人

却说，我受到某某人的虐待。我所指的，不是简单的批评几句，乃是在言语上或者是精神

上，若是真的伤害到对方，这就算是虐待了。我们谈到虐待，也谈到人对虐待所产生的反

应，这可以说是各人都有他不同的反应。有些人一生受到虐待，但从不吭半句，也不质疑为

什么自己一直受到别人的虐待。他们只是感到内心有些事情不妥，但却说不出所以然，不知

道问题的根源在那里。 

 

也有些人受到虐待，但却没有勇气去面对，他们只是把受虐的事掩盖着，不让人知道，因为

他们觉得羞耻和尴尬，特别是受到性虐待的，更是不敢启齿，因为知道人言可畏，可能他在

讨回公道的时候，要受到更多人的脸色和嘲笑。但是，任何形式的虐待，都不能漠视不理，

都不能掩藏着，不揭发出来。 

 

当我们思想“虐待”和“纪律”两者的分别的时候，也许我们应该这样说，纪律或者说管

教，是直接针对一个人的行为，目的是为了帮助纠正这个人行为上的错误而有的管教。但是

虐待就不同，虐待跟人的行为表现无关，主要就是虐待者的心态有问题，他里面像火山爆发



那样，不受控制，要发在别人身上。它是愤怒，惧怕，仇恨，苦毒，恼恨的结合，然后一股

脑儿发在别人身上。 

 

我再说，虐待人的人，是由于自己心态有问题，以致把愤恨加在无辜的人身上，绝对不是针

对受虐者的任何行为。他们是行为是不受控制的，往往也是失了常性的，所以造成的伤害也

特别深，特别难以医治。“管教”则不同，管教者是为了对方的好处，希望对方行为有改

善，所以才有目的地加以纠正。好像做父母的，在需要时会管教孩子，因为看见孩子有错误

的行为，屡劝不听，而这些行为是将会影响到孩子的一生的，所以父母不得不严加管教。可

是，虐待跟某人的行为或者是某人的利益完全无关，它是自己内里的发泄。 

 

管教的根源和动机是爱，为了爱一个人，盼望他学好，所以才管教，跟虐待截然不同。因

此，“虐待”跟“管教”，两者之间有着基本上和性质上的不同。我们要思想的，就是怎样去

帮助一些过去受到虐待的，以及现在受到虐待的人。也许你会说：我从来没有受过虐待，那

很好，你是个幸运儿，你应该跪下来向神感恩，因为你成长在一个充满爱的环境中，父母和

兄弟姊妹都是用爱来待你，都是关心你，供给你的需要，鼓励你，帮助你成长，以致你在成

长的过程中，在过去的岁月里，从来没有受过虐待，从没有有过被虐待的经历。你应该好好

为此感谢神，因为这并不是必然的事。 

 

今天，有许多人正受到严重的虐待，或者有些人过去受过严重的虐待，身心灵都遭到摧残和

伤害。有时候，我们打开新闻报章，看见一些父母虐待子女的报导，实在让人心寒，令人发

指。有些做父母的，不但不尽上做父母的责任，还虐待子女，把他们锁住，不给他们饭吃，

有的严重的毒打孩子，有些甚至是把孩子凌虐至死。这些新闻都让我们感到震惊、伤心和愤

怒的，也为受苦的孩子感到惋惜。有些情况实在是我们从来没有想过的，但竟然血淋淋，活

生生的摆在我们眼前。有些孩子受到性的虐待，这些经历足以摧毁他们的一生。有些妻子遭

到丈夫的毒打，投诉无门，又或者反过来是妻子毒打丈夫，严重伤害丈夫的身体，这些情况

真可以说每天都在发生。 

 

除了是身体上的虐待之外，精神上的虐待更是多的很，因为没有表面的伤痕，所以虐待人的

就更加肆无忌惮。像“遗弃”就是一种非常严重的“精神”虐待。还有是“言语”上的虐

待，经常咒骂人，歧视人，说一些让人自尊心受损的话，这些都是虐待。有些父母在发怒的

时候，会一再对孩子说：你是个累赘，我恨不得从来没有生你。你一事无成，你是不受欢迎

的。要是有人说这些话不是虐待，试看在成长的过程中，遭到这些话语伤害的人，在成长之

后会有怎样的影响，就可以知道这些的确是虐待，而且是严重的虐待。要知道，这些话言出

了，它会收藏在孩子的记忆系统中，形成像磁带一样的，不断在孩子的脑海中重覆地播出，

这些负面的信息会扼杀了孩子的一生，让他们的自我形像和自我价值，都不能获得肯定。 

 

在谈到“被虐待”的题目的时候，我很抱歉的说，我没有这方面的经验，神恩待我，给我一

个健康的家庭和童年，以致我所经历的，都是正面的事。因此我无法分享我个人的经历，又

或者能够感同身受的明白你所承受的痛楚。但是，我鼓励所有受到虐待的人，无论那些是早

年过去了的往事，又或者是现在你仍然承受着的，你必须把你的事说出来，和别人分享，当

然是和一些你能够信任，又耐心聆听你的人倾诉，这是健康的，也是必须的，因为“分享”

的本身就是一种治疗。所以，不要怕让人知道你的过去，你怎样遭到不公平的遭遇和虐待，

要找个合适的人去倾诉，让你的创伤可以获得痊愈。 

 

一个神的仆人，追述他童年的事，非常感慨的说，他的父亲在他九个月大的时候，离开了

他。他的母亲含辛茹苦的把他养大，后来他的母亲嫁了另一个男人，在跟这个男人结婚之

前，他母亲尽是往好的方面去想，希望可以带给自己的孩子有个完整的家庭，让孩子可以再



得到父亲的爱，同时自己也不必再这么辛苦的出外工作，无法照顾自己的孩子。可是，结婚

只是两个星期，她就发现有些事情不对劲，因为眼前的这个男人，不像她婚前所认识的那

个。在她认识这个男人的时候，就连这个男人的兄弟姊妹，都极其夸赞这个人，说他很了不

起，将会是个好丈夫和好父亲，但其实不是。 

 

后来，这个做母亲的去追问这个男人的兄弟姊妹，问这个人为什么原来是这个样子的，他们

就说，他的情况我们一早就知道了，只是我们以为如果他结了婚了，他会自动改变过来。但

可惜的是，这个人没有变，辛苦的却是这个做母亲的，和这个跟着母亲进入这个家庭的男

孩。这个做母亲的受到极大的欺骗，但已经为时已晚，再也不能离开这个男人了。因此，在

这里让我奉劝各位一句，要是你天真的以为，婚姻可以改变某个人的一些行为，那将是彻底

错误的想法，实际上是绝对不会。 

 

因此，这段婚姻实际上是很可可怕的，这个做男孩的，不但得不到继父的爱护，而且还经常

受到批评和奚落，对他的自尊心做成很大的打击。他深深感到不被接纳，就像一个外人要依

附在这个家庭那样，生活得很不好过。而且还时常有争执，甚至是打架的事。做母亲的当然

是维护孩子，会用各种方法来保护，但是在孩子的心目中，已经留下许多的伤痕，一生都抹

不去。他们母子俩要经常防范这个男人，因为他就好像陌生人一样，对他们完全没有爱和感

情，他们得非常小心的出入和行事，免得有什么意外发生。 

 

后来，这个男孩到了寄宿学校唸书，离开了这个像地狱一样的家庭，心内当然还是惦记着母

亲，也想着离开母亲，留下她对着一个毫跟没有人性的男人过活，实在很舍不得，无奈也没

有办法。幸好这个男孩很快就信了耶稣，而且在牧者的带领之下，将先前所受的创伤都一一

治好，不再留下任何的苦毒，仇恨和愤怒在心里，虽然有人负了他，但是他已经能够以饶恕

去面对和处理这个结。 

 

然而，我要指出的就是，童年所受到的对待，成长阶段所接收到的信息，将是一生极之深远

的影响，那是个铁一般的事实，是很多人都可以证明的事。今天，即使在文明先进的国家，

一样有虐待的事情发生；那些居住在落后国家或地区的人，有时候因为传统的思想，就更加

不堪设想了。我们很难想象，大家同样是人，但是有的却恃势凌人，有的却饱受凌辱而不敢

作声，世界是多么的不公平，人性又是多么的丑恶和残暴阿。 

 

到底我们该怎样面对受虐待的事呢？以下我要分享一些要点，是可以帮助受到虐待的人的。

也许你说：我根本不需要，我成长的背景很好，那是很难得的事，你要感谢神；但是请你留

意身边的人，应该在不远的地方，就有需要的人，就有一些受到虐待而不知道该怎么处理，

又或者不知道真实原因是什么的人。他们活着就是充满着缺陷，他们永远得不到满足，也没

有正确的自我形像，经常很想逃避现实等，他们深层的问题，可能正是过去受到虐待所致，

我们虽然自己用不着，但也可以用这些方法去帮助他们。 

 

首先，要处理受虐待，我们得去寻求神的指引。我们要来到神面前，求问神我们可以怎么

做。因为每一个个案都不尽相同，所以不能一概而论，有时候是没有固定的答案的，而引起

虐待的动机也不一样。我们不能只对受到虐待的人说：“让我们离开这里，离开这个虐待你

的人。”情况不是这样简单的。今天，也有些人以受虐待去作为离家出走的借口。我们所指

的虐待，是真的受到创伤的情况，要是看见有人身体被虐待，我们能不马上带他走吗？那当

然是需要的，因为是危急的情况，虐待者已经失去理性，什么事都会做出来。 

 

但是，对那些投诉说精神受到虐待的，我们就不能一概而论的说：“带他出来，带他离开那

个他受到虐待的地方。”我们得非常小心，神不要我们做一些违反祂原则和命令的事，每一



个人一生中都会遇到苦楚，是不是因为我只是不满意我现在的环境，所以我就决定离开，而

不去面对呢？这在神看可能是不对的做法，这就是为什么我们不能对每一个投诉说精神受到

虐待的人都说同一样的话。除非我们清楚了解到整件事，整个处境，或者我们介入其中，了

解到问题的所在，我们才可以下判断。 

 

因此我们得寻求神的指引，当得着神的指示的时候，我们才可以说，才可以给对方指示。我

们也许对他说：你留在原位，然后积极为对方祷告，求神改变他。又或者你为对方的得救祷

告，求神拯救他。当然我不是说这是个必然的答案，但是当我们祷告，祈求神指示的时候，

神会清楚告诉我们该怎样去行。神的指示也必然跟圣经的教导互相吻合，和谐一致，所以我

们可以知道这到底是出于神的意思，或者只是我们自己的想法。 

 

第二是为那虐待人的人祷告。也许你会说：“我祷告多时了，依然没有什么事情发生，一点

不见起色。”我们应该就所得的资料，具体的为那个虐待人的人祷告，不要太笼统，倒要仔

细而具体。比方说，如果我们根本不熟悉那人，我们可以为求得知道这个人的动机和心态祷

告，求神帮助我们知道这个人内心的结到底是什么，为什么他爱把自己的问题发泄在别人身

上，为什么他要伤害他身边跟他最亲的人，求神让你明白，好让你可以更进一步的为他祷

告。 

 

再讲回前面那个神的仆人的见证，就是那个跟着他母亲改嫁而进到一个虐待他的家庭的事

件，那是在他离开家庭去就读寄宿学校多年之后的事，那个时候他已经做了传道人，他经常

去探望他的母亲，而他的母亲也一直跟着这个男人，生活过得怎样，他也不得而知，因为做

母亲的不愿意多提。 

 

无论如何，这位神的仆人一心想着要去跟他的继父谈话，主要是请求继父的饶恕，对于当年

他不当的态度和反应作出承认。然后他有机会和继父谈话，言谈之间，继父告诉他，他年轻

之时的遭遇。原来这位继父，年轻时的志愿是当医生，可是继父的爸爸没有让他进大学唸

书，却坚持把他留在农场里干活，他一直没有机会离开，这样一留就失去了他人生最宝贵的

时间。到最后，他是离开家庭了，却身无分文，又过了读书的年龄，他只得随便找一些散工

来维生，他实现不到自己的志愿，只能够有日过日。 

 

基于这样的遭遇，他内心充满着苦毒，仇恨和报复的心态，而这心态不但影响了他的一生也

影响他周围的人的生命，这是很可悲的事。我所要指出的就是，每一个虐待别人的，都有他

背后的故事，以及遭遇，我们要是能够多明白，就知道其中真正的原因。原来他受到了别人

的恶待，得不到出路，没有好好处理自己的情绪，然后他就把这满腔的怨愤发泄在别人身

上，让别人无辜的受苦，这是他本人也控制不了的行为。所以，为什么我们要帮助治疗那些

受到虐待的心灵，让他们获得医治，康复了，就不至于再去危害其他无辜的人。 

 

感情是需要宣泄的，我们不要将感受压抑下来，这是不健康的，也会酿成灾祸，让身边的人

和我们一起受苦。撒但很喜欢谴责人，把责任推到别人身上，似乎我的一切过失都是别人的

错，都是别人做成的，要不是对方这样待我，我今天不会如此。我们要仰望神，要从神那里

获得真正的解决，好让我们不再受这些情绪的困扰，而能够快乐的享受人生。 

 

有些时候，我们因为做得对而受苦，彼前 3 章就提到这样的情况，13 到 16 节这样说：“你

们若是热心行善，有谁害你们呢？你们就是为义受苦，也是有福的；不要怕人的威吓，也不

要惊慌。只要心里尊主基督为圣，有人问你们心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔敬畏

的心回答各人。存着无亏的良心，叫你们在何事上被毁谤，就在何事上，可以叫那诬赖你们

在基督里有好品行的人，自觉羞愧。” 


