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《与神同行》 

保持年轻（1） 

 

 

有些人活到九十岁，但有些人只有六、七十岁，或者只有四、五十岁，到底有什么分别呢？

其实最大的分别是在于他们的态度。当然，老年的身体状况跟年青的身体状况，一定会有很

大的差别，那是自然的过程，没有人可以推翻衰老，充其量只可以延迟罢了。然而，“感觉

自己年老”却又是另一回事，箴 23:7 说到： 

“因为他心怎样思量，他为人就是怎样。” 

 

思想能够影响行为，这是个不变的规律，人的思想怎样，他的行为也必然是一致的。所以，

当你听见人说“我老了”的时候，你会觉得那个人真是老的，因为他让自己变老，他心里这

么认定了所以才会这么说。人的思想把“老”这个信息传到身体的各部位，让身体各部份的

器官和机能，都配合着这个意念，所以当人感到老的时候，他也真的会变老。换句话说，是

人把自己变老的。 

 

当我们想到神在我们每个人身上的计划和旨意的时候，我们都知道人生在世的日子有限，当

我们走入了某个岁月的时候，神会呼召我们回天家去。但是这到底跟老有关系吗？年纪大的

人，不必一定就是老，可见“年纪”或者“岁月”跟老并没有必然的关系，关键在于我们的

态度。到底我们怎样看自己呢？我们是否觉得自己已经衰老呢？这才是一个大问题，而并不

是我今年多少岁了，那倒不是问题。 

 

今天我要分享的一个信息就是：“我们都不必老。”我的意思就是，我们的年纪可能已经是

进入老年的阶段，但是我们不必觉得自己衰老，这纯粹是态度问题而已。”我会分享一些建

议，帮助弟兄姐妹保持年轻，而今天的题目就是：“如何保持年轻”，是一个非常实际的课

题。不管弟兄姐妹今年是几岁，但是我们得保持年轻，继续我们在地上的年日，因为神还有

计划和工作要我们去完成，所以我们一定要有魄力和热诚，去走神要我们走的路。 

 

今天我们要看的经文，是诗 92:12-15，经文这里说： 

“义人要发旺如棕树，生长如利巴嫩的香柏树。他们栽于耶和华的殿中，发旺在我们神的院

里。他们年老的时候，仍要结果子，要满了汁浆而常发青。好显明耶和华是正直的，祂是我

的盘石，在祂毫无不义。” 

 

跟着我们来看诗 103 篇，这里所讲的可以给我们很大的鼓励，我们在思想上和态度上都可以

保持不老，诗人大卫在诗 103:1-5 这样说： 

“我的心哪，你要称颂耶和华，凡在我里面的，也要称颂祂的圣名。我的心哪，你要称颂耶

和华，不可忘记祂的一切恩惠。祂赦免你的一切罪孽，医治你的一切疾病，祂救赎你的命脱

离死亡，以仁爱和慈悲为你的冠冕。祂用美物，使你所愿的得以知足，以致你如鹰返老还

童。” 

 

神希望我们充满活力的生活，而不希望我们衰老，我们的身体即使上了年纪感觉衰老了，但

是我们的心灵，心境，依然可以年青。为什么神这样渴望呢？这是因为神要用我们的整个人

生，我们一生的年日，无论是年轻或者年老，神都一样要使用。还记得圣经怎样形容属神的

人的“身体”吗？保罗在林前 6:19 说： 

“岂不知你们的身子就是圣灵的殿么？这圣灵是从神而来，住在你们里头的，并且你们不是

自己的人。” 
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原来信徒的身体是“圣灵的殿”，圣灵居住在里面的。因此神要用我们的整个人生来荣耀祂，

我们被神使用也是合情理的，因为我们不再是属于自己的人，而我们有责任去保养自己的身

子，好让神能够使用。我们在地上是基督的大使，是代表基督的，所以身子对信徒来说，别

具意义，是不同于一般的世人的。 

 

我们要对神所买赎回来的身子有期待，圣经说：“神要更新我们的身体，使我们重新有力，

就好像鹰展翅上腾那样，充满活力和冲劲，不论是老年人或是少年人，神都要作这奇妙的事，

使我们强而有力，不致于疲倦和乏力。”神要使我们保有年轻的心境和状态，好让我们能够

活动自如，可以肩负起神要我们做的工作。我们不必感到老，除非我们自愿如此，我再说，

这是“态度”的问题。 

 

可能你会问：“到底我们怎样才能够保持年轻呢？”有七个词是我要跟你分享的，相信对你

必然会有帮助。不论你现在是十七岁，又或者是一百零七岁，都没有分别，问题是你怎样保

持自己时常年轻呢？头一个我要提到的词，就是“学习”。不但是学习，而是不断的学习。

你想保持年轻吗？就要不断的学习，不论什么，总要有东西可以学习。 

 

有些人以为自己的知识已经足够，各方面都达到饱和，所以停止不再追求，又或者固步自封，

不再去学习，对新事物完全不感兴趣，结果脑筋开始变得不灵活。有些人只顾坐在电视机前

面，享受各种不同类型的节目，但却不知道电视所给人的信息是我们被动去接受的。我们如

果要保持年轻，就要主动去学习新的事物，接触新的东西。 

 

有一样我们可以一生学习的，就是神的话语圣经了。因为圣经是神的话，是神向我们所作的

启示，当我们让神的话进入内心的时候，它就会在我们的生命中产生影响力，产生冲击。我

们看箴 4:20-22，经文这里讲到神的话语，作者这样说： 

“我儿，要留心听我的言词，侧耳听我的话语，都不可离你的眼目，要存记在你心中。因为

得着它的，就得了生命，又得了医全体的良药。” 

 

读神的话怎样能医治我们的身体呢？原因就是当我们读神话语的时候，我们把神的话放在我

们的思想中，我们让神的话成为了我们的思想，我们学会了从神的角度去看事物。无论什么

事情发生，要是我们平常殷勤读圣经，熟读圣经我们就可以用神的角度去看，有神的眼光和

看法，我们不会焦虑，不会彷徨，不会再恐惧。当我们不忧虑不惧怕的时候，我们的身体的

机能就不受影响，我们的心思就不会因为充满焦虑和挫败，或者是充满惧怕而受到伤害和影

响。在我们人生所走的一切路上，要是有神的话语相扶持，那对我们的身体健康肯定大有益

处，所以我们要不断的去学习，来保持年轻。 

 

除了我们应该不断学习神话语，让神的话充满我们的思想之外，我们更要知道，神的话是我

们力量的来源，它也是净化剂，能洁净我们的思想。我们透过圣经，可以认识神是谁，祂是

怎样的一位，也可以认识耶稣基督，我们的救主和生命的主。我们透过圣经认识神无条件的

爱，而当我们抓紧圣经的真理，让圣经成为我们的思想的时候，我们所过的每一天生活，就

会变得有意义。我可以保证，这样的生命，必定是常保年轻，因为我们走在神的光中，保守

自己在祂的爱里，有神真光的照亮和指引，不致走迷，神要保护我们，不让我们受到任何的

伤害。 

 

一个让神的话充满心灵的人，他的思想是与众不同的，他会用不同的眼光去看事物，他会有

神的心肠和看法，而他的人生以及身体都是不同的。为什么呢？因为他在神那里满有确据，

得着满足，得享宁静安稳，内心不再像世人那样烦躁不安，他过的日子是既轻松又有活力。 
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只可惜很多人不愿意继续学习，或者满足于现状，不求上进，有些人一天也不读一点书，或

根本连报章也不看，什么新的信息事物都不去接触，这难怪他们的思想越来越呆滞和迟钝，

因为头脑再没有任何刺激和挑战。不少人到年纪大的时候，总喜欢接受别人的服事，以为这

就是福气，其实不是。许多人误以为事事都要别人预备好，即使自己做得来的，也总是习惯

呼唤别人，以为这才有晚年的福气，谁知他们早晚坐着不动，对他们的身心灵都没有好处。 

 

比方说，我们有责任去照顾自己的身体，因为身体是神所给我们的。我们需要饮食，而且要

吃得均衡，不能暴饮暴食，损害我们的健康。除了身体饮食之外，我们要注意休息，不要让

身体过份劳损，要有适当的休息和睡眠，也要有适量的运动，去保持筋骨灵活。这全都是我

们个人的责任，不能假手于人，别人也无法代替我们看顾自己的身体。 

 

除了身体之外，我们也有责任要照顾自己的精神，思想，不能让自己胡思乱想，也不能污染

自己的思想，我们这一生只拥有一个身子，除了到将来复活的时候，我们可以得着荣耀的身

体之外，在今生我们就只有一个身体，我们该怎样保养顾惜，该怎样尽上自己的责任，这是

很重要的。要是我们明知道某些事情对身体是有益的，但我们偏不去做，又或者明知道对身

体有损的事，我们偏要去做，这都是不负责任的行为，我们怎能向神交账呢？ 

 

神要我们用身子去荣耀祂，当别人看见我们未老先衰，又或者心情时常郁闷的时候，我们又

怎能荣耀神呢？因此，要保持年轻，我们得操练自己的思想，要多学习新的事物，特别是神

的话，要把它藏在心里。除了好好研读神话语，以训练自己的思想，以及去更多认识神之外，

我们还可以为自己的未来订下一些计划，到底什么事情对我们是最有挑战性的呢？我们愿意

接受新的挑战，让自己的未来有个明确具体的目标呢？ 

 

比方说，学习计算机新知识，不要推说不知道，不会用，可以从最基本的技巧学起，让自己

和时代并进，不要太过落后和脱节。又或者一些市面的新科技和新产品，我们也可以学习运

作，或者深入研究它的性能结构等，就着自己的兴趣和爱好，给自己的生活一些新的学习和

挑战，这是保持年轻一个很有效的方法。 

 

学习可以是一生的事，也应该是一生的事，所谓“活到老，学到老”。虽然我们年纪是老了，

但是心境不能老，学习的动机和冲劲也不应该老，免得我们整个人停顿下来。又或者一些年

青时期没有达成的愿望和理想，以及一些没有机会发挥的爱好，都可以逐步去开拓和完成。

比如说，有想过参加一些合唱团，一展歌喉吗？即使没有任何特别的爱好，参加一些义工的

活动，也是对身心有益的。神希望我们一生保持清晰的头脑，祂希望我们的心充满祂的话语。 

 

弟兄姐妹，亲爱的朋友，你渴望青春常驻，不衰老吗？应当在思想里充满神的话，或者说你

得让神的话充满你的心灵和思想，因为它能够保守你有一颗纯洁的心灵，使你懂得约束自己，

过平衡的生活。不要老是坐着不动，或老是做着同一件事，毫无挑战，要多学习新事物，多

给自己新的挑战，这对我们保持年轻，有着莫大的影响和帮助。 

 

第二个词我要提到的，就是不断去爱。如果我们不去爱人，不去把爱和关怀带给别人，久而

久之，我们将会发现，我们也不被别人所爱，这样我们会觉得自己很快衰老。我的意思是说，

我们如果没有爱的对象，我们很容易也就不成为别人爱的对象，因为爱是双方面的，所以要

得到别人的爱，先要去爱别人。爱能够使人年轻，这是很多人都笃信不疑的事，事实也的确

是这样。神为什么造我们呢？神造我们是因为祂要爱我们，我们是神爱的对象，而神也渴望

我们懂得爱祂。 
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当你容许自己的内心充满着苦毒，仇恨，焦虑，报复，愤怒等负面的情绪的时候，你想自己

的身体和健康能不受到影响吗？其实所受的伤害是不少的，苦毒会影响人的健康，思想，以

及人生的各方面。神不希望祂的儿女们活在负面的情绪里，因而受到损害，祂渴望我们心中

有爱，懂得关怀别人。我相信如果我们里面真正充满爱，我们整个人不但会变得容光焕发，

我们的健康也必然会变得更好。爱是一种奇妙的能力，人如果心中没有爱，或停止去爱，不

再去爱人的话，人就很快会衰老，这是无法避免的。 

 

一个以自我为中心的人，不能去爱别人。所以，如果你的心思只集中在自己身上，你只是想

着自己的事，你永远不能学会去爱别人。而没有爱的人生，是非常贫乏的人生，你会感到若

有所失，因为没有爱，所以自然会有别的情绪来替代爱，它可能是愤怒，可能是嫉妒，也可

能是自我中心的怪异表现。一个以自我为中心的人，不能达成神要他达到的目的，也不能成

就神要他去成就的事，除非他重新学习去爱人。试想，我们怎样去获得成功呢？不是靠一个

人的努力，而要群策群力，一起努力，合作无间，才能够把事情做好。而凡涉及人在内的活

动，中间都要有爱运行。我们为什么乐意服事人，帮助人呢？是因为中间有爱，有关怀，所

以我们愿意舍己，愿意分享。神渴望祂的儿女们都有像祂那样舍己的爱。我们想生命变得年

轻吗？不断去爱是一个好的方法，帮助我们心境常保年轻。 

 

当我们真诚去爱别人和关心别人的同时，我们也可以获得对方的爱和关怀，因为爱是双方面

的，是有回报的，我们可以从别人那里获得安慰和支持，这能让我们得到无限的喜悦。所以，

尽量把爱分给人，这会使我们的人生更多姿多采，而且更能够保持年轻。 

 

第三样我要分享的，如果我们想保持年轻，就要不断欢笑，你知道当你笑的时候，你很像小

孩子吗？任何人都是如此，欢笑能使一个人变得年轻，有时甚至是充满童真和稚气，的确让

人喜爱。不要把自己困在一个苦境中，要出去与别人一同欢笑，分享的快乐加倍的多。不要

以为别人欢笑不关你的事，你可以与别人一起同乐，你会发现这样做是乐趣无穷的，因为连

你自己的心情也开朗起来。 

 

有些人不爱笑，他们只是整天板着脸，一本正经的，很让人心生畏惧，叫人害怕。有些人即

使到教会去，脸容也是绷得很紧，很严肃，他们不和会众一起唱诗，他们什么都不做，只是

表情木然，一副漠不关心的样子，叫人不敢亲近。他既不理会周围的人怎样，也不热衷参与，

这其实不是神所期望我们所过的肢体生活和教会生活。箴 17:22 说： 

“喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。” 

 

亲爱的弟兄姐妹，我们应该时常欢笑，因为欢笑对我们全身都有益处，能够刺激我们的免疫

系统，实在是很有益的。医生也说：“每天都能大笑的人，健康会更好，也更长寿。”欢笑

能够让人更有创意，当人欢笑的时候，他就更开放自己，使别人容易接近。我们应该多欢笑，

也多结交欢笑的朋友。可能有人问了：“我的景况这么凄苦，怎能欢笑呢？”这个要求好像

是在唱高调，不切实际，但其实基督徒可以不为什么，只因为我们有位爱我们的天父而欢笑，

心中充满感恩，我们因为神而欢笑，这已经是一个最好的理由。 

 

我们欢笑，表示心中充满欢乐，即使逆境临到，一样可以欢笑。笑，对我们的人生有百利而

无一害，值得我们时常如此。与其愁苦终日，不如学习欢笑，用笑去面对人生的种种情况，

我们不是无奈的苦笑，而是因为有主所以欢笑，两者是不同的。基督徒即使面对死亡，依然

可以欢笑，因为知道死后往哪里去。只要他们跨过死亡，就可以立刻到神那里去，与神相会，

永远不再分离，这不是好得无比的事吗？既然连死亡都可以用笑去面对，人生还有什么际遇

是我们不能以笑容去面对的呢？多点笑容，会让我们的人生保持年轻。 
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在我们每天的生活中，我们不但自己欢笑，我们也可以让别人欢笑。试问，你是一个经常可

以让别人欢笑的人吗？在每天的生活中，有多少人能因为你欢笑呢？我们的出现，可以把欢

乐带给人吗？别人喜欢看见你，因为你是经常笑容满面吗？这是基督徒一个美好的见证，脸

上常挂着笑容，不是强颜欢笑，而是从心底发出来真实的笑容，是因为内心充满喜乐，所以

按捺不住，活现出来的笑容。要知道，“笑”是带有极大的感染力的，我们若是欢笑，周围

的人也可以感染得到，他们也会因此欢乐。 

 

当然，事事顺境的人，笑容当然容易挂在脸上，但这不等于在逆境中的人，就没有欢笑，因

为基督徒内心的喜乐平安，是不受环境所影响的。环境虽然恶劣，但我们依然可以欢笑，可

以喜乐。有时候，我们太认真的对人和对事，变成生活中很少笑容，这是我们应该检讨的，

不要吝啬自己的笑容，要多欢笑，而且不是装作的笑，而是发自内心的真笑，这样能够令我

们的人生，保持年轻。 

 

亲爱的弟兄姐妹，亲爱的朋友我们生活的态度怎样，会直接影响我们的身体和精神，所以，

箴 15:15 提醒我们说： 

“困苦人的日子，都是愁苦；心中欢畅的，常享丰筵。” 

 

17:22 节又这样说： 

“喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。” 

 

圣经给我们这么多的提醒，保罗也教导我们要靠主常常喜乐，而他自己在狱中也不断喜乐。

由此可知，时常欢乐是可行的，也是我们要去不断持守和操练的。 

 

 

 

 


